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Fitness Fitness Fitness
17:00-22:00 17:00-22:00 17:00-22:00
Zumba Fitness Fitness Fitness Fitness
Bootcamp 19:30-20:30 17:00-22:00 . 17:00-21:00 9:00-13:00 9:00-13:00
Boxing Workout
@ Kasteel Hoekelum 20:00-21:00
19:15-20:15 Boxing Workout ' '
20:30-21:30
Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness
8:00-13:00, 8:00-13:00, 8:00-13:00, 8:00-13:00, 8:00-13:00 9:00-13:00
15:00-22:00 15:00-22:00 15:00-22:00 15:00-22:00 ’ : : :
Fitness
9:00-13:00
Yoga Pilates Full Body Workout Zumba Dance Pilates {?:;303;37(2‘;’12; )
9:30-10:30 19:00-20:00 9:00-10:00 19:30-20:30 9:00-10:00 o
9:00-10:00
Leren trainen, Blessure preventie op afspraak: info@leefstijlede.nl
(maximaal 4 deelnemers per uur)
Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness

Tussen 8:30-22:00

Tussen 8:30-22:00

Tussen 8:30-22:00

Tussen 8:30-22:00

Tussen 8:30-22:00

Tussen 9:00-14:00

Tussen 9:00-14:00

Groepslessen per
inschrijving via de

Groepslessen per
inschrijving via de

Groepslessen per
inschrijving via de

Groepslessen per
inschrijving via de

Groepslessen per
inschrijving via de

Groepslessen per
inschrijving via de

Groepslessen per
inschrijving via de

website website website website website website website
Circuittraining Pilates Circuittraining Circuittraining Circuittraining Conditie Bokszak
9:00-10:00 18:30-19:30 7:00-8:00 18:30-19:30 9:00-10:00 8:00-9:00
Circuittraining Strength Yoga Strength Conditie Bokszak Bootcamp Makandra
18:30-19:30 19:30-20:30 18:30-19:30 20:30-21:30 7:00-8:00 8:30-9:30
Conditie Bokszak Circuittraining Circuittraining Strength HIIT Boxing Strength
19:30-20:30 20:30-21:30 18:30-19:30 20:30-21:30 19:00-20:00 9:00-10:00
Strength Conditie Bokszak Conditie Bokszak Allround Contact Evolve Pilates
20:30-21:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 19:30-20:30 10:30-11:30
Banen Zwemmen Banen Zwemmen Banen Zwemmen
7:00-13:00 7:00-13:00 7:00-13:00
Banen 2 Banen Z Banen Zwemmen
7:00-13:00 7:00-11:00 7:00-13:00
Banen Zwemmen Banen Zwemmen Banen Zwemmen
18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00
Squashbaan huren Squashbaan huren Squashbaan huren quasht huren S hk huren Squashbaan huren Squashbaan huren
10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 9:00-17:00

Geen regulier aanbod, neem contact op via info@sportkaart-ede.nl voor de mogelijkheden.

Kickboksen
20:45-21:45

Hardlooptraining
5-8km 19:30-21:00

Baantraining
19:30-21:00

Bootcamp 16+
19:30-20:30

Baantraining
19:30-21:00

Hardlooptraining
5-8km 9:00-10:30




Teskwik
Tennis

Kalos Gym Ede
Streetfitness
(indoor/outdoor)

Sportschool Venendaal
Groepslessen

Experience Fitness
Boutique
Circuit Training
Aanmelden via
06 - 5045 13 55

Women Only Fitness
Boutique
Aanmelden via
06 - 10 84 25 80

Primal Strength Training
Groepslessen
(inschrijven via:
info@primalstrengthtrainin
g.nl)

BSV Moorfielders
Honk- en Softbal

Kijk voor het meest actuele sportaanbod op www.sportkaart-ede.nl/sportaanbod
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